
 

 

 

  

 

 

 

皆さんこんにちは！ニュースレター第 5 回目の今回は、東通企画のメンバーも数多

く制作に携わる情報番組「グッド！モーニング」（テレビ朝日 毎週月曜～日曜放送） 

の現場から 1 年目の AD 山形穂風がお伝えします！ 

 

★もっと！知りたい GM スケジュール～月曜 OA 担当 Ver.★ 
日曜→AM10 時出社！翌日 OA に向けて泊まり 

月曜→AM10 時退勤 

火曜→休み 

水曜→PM10 時出社！翌日 OA に向けて泊まり 

木曜→AM10 時退勤 

金曜→AM11 時出社・月曜 OA に向けて仕込み 

土曜→休み 

 

★グッド！ポイント★ 
AD がリポートする機会が多く、自分が毎週テレビに出ていることもあります。 

ロケでは普段なら足を運ばない場所へ行くことができるのも魅力です。 

実際に私は、プライベートで経験することはなかったであろう人間クレーンゲームを

体験しました。 

また OA 当日の夜ご飯は有名なロケ弁が食べられるほか、OA を終えた朝は無料の朝

食もあります☆彡 

１年目から挑戦できることが多いので、やりがいを感じること間違いなし！！！ 

 

テレビ朝日 「グッド！モーニング ニュース班」の現場より 

2025 年 12 月号 

 
 

 

自分でカメラをまわすことも・・・！ 

 

全員東通企画の社員です 


