
 

 

 

  

皆さんこんにちは！ニュースレター第 6 回目の今回は、東通企画のメンバーも数多

く制作に携わる情報番組「グッド！モーニング」（テレビ朝日 毎週月曜～日曜放送） 

の現場からディレクター（D）の仕事を入社２年目の髙垣令がお伝えします！ 

 

★もっと！知りたい GM スケジュール～金曜 OA 担当 Ver.★ 
日曜→ヘルプがある時は PM6 時出社！翌日 OA に向けて泊まり ない場合は休み 

月曜→AM9 時退勤 前日ヘルプない時：AM11 時〜テレワークで仕込み 

火曜→月 OA ヘルプだったら休み  ない時：AM11 時〜テレワークで仕込み 

水曜→AM11 時出社！仕込み 

木曜→AM11 時出社・翌日 OA に向けて泊まり 取材〜原稿〜編集して放送！ 

金曜→AM9 時出社！ 

土曜→休み 

 

★グッド！ポイント★ 
自分で企画を作ってニュースになりそう！となれば、実際に放送できることも！ 

場合によっては国内出張もあり、色々なところへ行けます！ 

曜日の班によっては、色々な経験ができるのも GM ならではのいいところ！ 

私は、金曜班で初めて名古屋、三重に出張で行きました。 

船の上で獲れたてのイカを食べたり、畑で大根を取ったり色々と経験しました！ 

D で最初にやる仕事は「原稿」ですが、原稿作成は難しそう…となると思います。 

ですが、GM では若い先輩 D がたくさんいるので気軽にすぐ相談ができます！ 

生放送という緊張感がある分、達成感も同時に感じられるのが情報番組の良さ。 

また、朝一番の番組なのでいち早く視聴者に届けられるのもやりがいです！ 

 

テレビ朝日 「グッド！モーニング ニュース班」の現場より 

2025 年 1 月号 

 企画、取材、編集まで一

貫して行います！ 


